ANNUNCIO n° B3

Non occorre essere
soci
ma segnala la tua
partecipazione
al:
348.2472059
MONIA PASQUINI

ANTONELLO
CECCHETTI
348.70626385

E previsto un contributo di
€ 2,00 per la Pro Loco
(rifornimenti)

mit Ad insindacabile giudizio del
meteo (e degli organizzatori)
potrebbero esserci variazioni di
luogo e di data (!!! INFORMARSI !!!t).

RITROVI

ore 7,30 in piazza Mancini a Brufa
(fraz. di Torgiano)
ore 7,45 Partenza

A
AILSER

Associazione Italiana

Racchetteneve

www.aiserneve.it info@aiserneve.it

con gl ambel dell ASPA di Bastia
30 Agosto 2015 (Domemca)

& per chi vuole ..

Brufa

a cura di A Cecchetti e M, Pasquml
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- escursione di

Pole Walking

Nella busta dei ricambi va messo sempre tutto: scarpe, calze, slip, calzoni,

maglia, camicia, felpa, fazzoletto, cuffia. ..

. e poi anche qualche ecc. ecc.

mer CAPITO 222

Itinerario: non conosciuto

- Difficolta: T6 di T 10

- Lunghezza: Km 10,00 circa

- Dislivello: s/d m 50 circa

- Durata: h 3,00 circa (soste escluse)
(

- Kit completo per:
escursionismo di stagione:

zaino, (non vuoto) scarpe da

campagna, pile, calzoni lunghi,

occhiali, copricapo, ecc.

cibarie e bevande:

(ferma stomaco e muovi gambe) -
* 111! Ricambio vestiario completo da
lasciare in auto. !!!!!!!!!

Per eventuali chiarimenti o
dubbi siamo a disposizione

* Gli ambienti in cui opereremo
sono di campagna e mancanti
di presidi assistenziali: dunque si
richiede sotto la propria
responsabilita, un adeguato stato
di salute ed allenamento:

* si raccomanda tassativamente
la consultazione ed
approvazione preventiva
generale del propri medici.

* Le raccomandazioni,
insegnamenti ed ordini dei —
curatori — vanno scrupolosamente
seguiti: poi ...ma solo ad
escursione terminata, si pud
decidere di cambiare compagnia
ed anche ....sport.

* NON CI SOND COPERTURE ASSICLRATIVE
Liascuno & responsabile degli accidenti
ed incidenti che provoca a se stesso ed

agli altri (ai sassi compresi)
* S| RACCOMANDA L'ATTENTA LETTURA DI

Oy TT —VITZUTT




